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A kapcsolati kultira szinvonalanak emelése a koznevelésben

Péter NAGY: Improving the quality of relationship culture in public education

Abstract:

A significant proportion of young people entering public education system receive inadequate
education in the family that is necessary for them to build a healthy personality, relate effecti-
vely to others and cope with the challenges of their age. This is due to a number of factors
such as - unpredictable, unstable care lacking personal attention - inadequate family and hu-
man relationships furthermore general lack of values. Parents expect support in the education
of their children primarily from public schools and teachers working there. Educational insti-
tutions can only meet this expectation if they have appropriate, coherent and well-
communicated set of values, well-trained and motivated staff, uniting in their approach and
having the right methods for transmitting the values they teach to their pupils. No education
can be successful without the cooperation between the staff and parents.

The lecture presents a nearly fifteen-year-long public education practice running in several
institutions. The acceptance of the practice has been supported by leaders of the public educa-

tion institutions and all three parties - parents, students, teachers - involved in the education.
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Absztrakt:

A kozoktatasi rendszerbe érkezd fiatalok jelentds hanyada nem kapja meg a csaladban azt a
nevelést, ami az egészséges személyiség felépiiléséhez, a masokkal vald eredményes kapcso-
lat kialakitasdhoz és a korosztalyos feladatokkal valdo megkiizdéshez sziikséges. Ennek hatte-
rében sok tényez6 all, amik koziil kiemelkedik a csaladi és altalaban az emberi kapcsolatok
nem megfeleld — kiszamithatatlan, instabil, a személyes odafigyelést és torodést nélkiilozo —

miikddése, valamint az altalanosan elfogadott értékrend hidnya®. A sziilék a gyermekek neve-

'Schiittler ~ Tamés: A  pedagdgiai mentdlhigiéné, mint a nevelés j értelmezési  kerete
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-Schuttler-Pedagogiai.html



Iésében elsdsorban a kdzoktatdsi intézményektdl, ill. az ott dolgozd pedagogusoktol varnak
segitséget. Az oktatasi intézmények ennek az igénynek csak abban az esetben tudnak megfe-
lelni, ha elkdtelezett, felkésziilt és motivalt személyi allomannyal, valamint megfeleld, egysé-
ges rendszerbe foglalt és jol kommunikalt értékrenddel rendelkeznek, tovabba egységesen
képviselik, és megfelelé6 modszerekkel rendelkeznek, hogy at is tudjak adni didkjaiknak azo-
kat az értékeket, amire nevelnek. A koznevelési intézmények dolgozoi és a sziilok kozti
egylittmiikddés nélkiil a nevelés nem lehet sikeres.

Az eléadasban egy olyan, kozel masfél évtizedes, tobb intézményben is bevezetett koznevelé-
si gyakorlat keriil bemutatasra, aminek elfogadottsaga a koznevelési intézmények vezetoi €s a

nevelésben résztvevo mindharom fél — sziilok, didkok, pedagogusok — része altal timogatott.

Kulcsszavak:
kapcsolat, kultira, alapfogalmak, alapigények, bolcsesség, szerzett tuddas, élet, szabadsag,

értékrend, Eletstratégia Program,

A koznevelés feladata

A nevelés az értékrend atadasa, melynek sordn egy adott kozdsség az altala preferalt értékeket
szervezett formaban dthagyomanyozza a kovetkezd generdciora. Ehhez sziikség van az érté-
kek meghatarozasara és az atadas modjanak kidolgozaséara. Az értékrend meghatarozasa csak
kozosségi szinten értelmezhetd, miutan egy adott kdzosség tagjainak egymashoz vald viszo-
nyulasanak moédjat, ,,a normalitast” hatdrozza meg. Ilyen mdédon a nevelés is kozosségi inter-
akcid, hiszen a koz0sseg tagjaként értelmezi az egyént, rdadasul a nevelés folyamata feltételez
minimum egy atado és egy befogado felet. A nevelés célja tehat az egyén felkészitése a ko-
z0Osségi létben valo eligazodasra, és az eredményes egylittmiikodés kialakitdsanak lehetdségé-
re?. Egy németorszagi gyerek- és kdrzeti orvosok minden iskolatipusra kiterjedd vizsgalatanak
eredménye® azt mutatja, hogy ,,a gyerekek tobb mint 50 szazalékanal kronikus, tilnyomorészt
pszichoszomatikus egészségligyi gondok figyelhetdk meg, és az iskolakoteles koruak 15 sza-
zaléka szlikebb értelemben vett pszichés zavarokban szenved. A gyerekek és fiatalok ilyen

helyzetének hatterében a zsugorod6 vagy hianyzo konstruktiv kapcsolati és kozosségi lehetd-

http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-Schuttler-Pedagogiai.html

2 Minden motivacionak az a lényege, hogy az emberek kolcsonosen elismerjék, értékeljék egymast, szeretetet és
elismerést adjanak és kapjanak. Neurobiologiai szempontbol az ember alapvetd tulajdonsaga a tarsas rezonancia
¢és egylittmiikddés. [...] ...amikor nincs meg a lehetdsége annak, hogy az ember szeretetteli figyelmet kapjon, a
motivacios rendszerek kikapcsolnak...” Joachim Bauer (2012): Az egyiittmiikodé ember Budapest, Ursus Libris
30-31. o.

3 Lachemann és mtsai (2000) és Ziegert és mtsai (2002) ,,Jugendgesuntheiststudie Stuttgard 2000”



ségek allnak.” Jo okunk van feltételezni, hogy sok tekintetben a hazai helyzet is nagyon ha-
sonld.> A gyermekek nevelésével foglalkozo hazai szakemberek (pedagogusok, osztalyfono-
kok, hitoktatok, lelkészek stb.) a Mi a legnagyobb probléma, amivel a munkad soran naponta
taldalkozol? kérdésre adott leggyakoribb valasza: a fiatalok motivdlatlansaga és céltalansdga.
A probléma a személyiség 1ényegi részét érinti®, tehat nem csupan modszertani hidnyossagrol
van sz0, ezért a megoldasnak is ehhez a teriilethez kell kapcsolodnia, vagyis a kdznevelési
intézmények ,.elsddleges feladatai koz¢ tartozik, a csalddi nevelés hidnyossagait potlando re-

szocializacios, korrekcids funkcio.”’

Egy lehetséges valasz

Csalddi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program

A Pécsi Egyhazmegye kozoktatasi intézményeiben bevezetett Csalddi Eletre Nevelés és Elet-
stratégia Program alapgondolata az europai egyetemeken zajlo képzés évszazados tapasztala-
tan nyugszik, miszerint a szakmai képzést meg kell el6znie a személyiség megalapozasanak.
A kiindulast az Gn. trivium, a hét szabad miivészet els6 harom ismeretkore jelentette: a logika
(megfigyelés és helyes értelmezés), a nyelvtan és a beszédkészség, a kommunikécio révén
ugyanis ez teszi lehetévé a gondolatoknak és a vilag értelmezésének masokkal vald megoszta-
sat. A képzés soran a bédlcsesség (Sapientia) a hangsulyosabb, ezé a prioritas, csak ezutan ko-
vetkezhet a ruddas (Scientia) megszerzésére iranyul6 torekvés. A bolcsesség és a szerzett tudds
generacidokon at torténd atadasa magas tarsadalmi prosperitast és technikai szinvonalat ered-
ményezett. A mai altalanos képzésbo6l azonban hianyzik a béolcsesség atadasa, aminek helyét
hidba tolti ki az oktatas, a ,,dolgok” — a ,,részek” — miikodésének megismerése ¢s megértése,
nem tudja potolni az ,,egészre” vonatkozd megallapitasokat, aminek kovetkeztében viszont a
tudatos életvezetés lehetdsége és a masokhoz valé kapcsolodas motivacioja is sériil.® Ennek
kovetkezménye, hogy sok jol képzett €s tarsadalmi presztizs tekintetében magasan kvalifikalt

ember kiizd kapcsolati nehézségekkel.

4 J. B.: Az egyiittmiik6d6 ember 165. o.

5 Es akkor még nem beszéltiink a covid jarvany miatti lezarasok kozosségekre és kapesolatokra gyakorolt hatasa-
rol!

6, A gyerekek kapcsolati és kotddéshianyanak eredményeként stilyos motivalatlansag 1ép fel, a gyerekek és fiata-
lok alig tudnak maguknak célokat kitlizni €s azokért tartdsan és sikeresen dolgozni.” (J. B.: Az egylittmiik6do
ember 166. 0.)

7 Grezsa Ferenc pszichiater, az Oktatasi Minisztérium mentalhigiénés szakértéi bizottsaganak elndke
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-Schuttler-Pedagogiai.html

8 akik mindig csak tanulnak, de az igazsag ismeretére soha el nem jutnak.” 2. Tim 3,7 (BD)



A program elinditasat tobb szempont is indokolta. A tarsadalmilag elfogadott altalanos ér-
tékrend hidnya megneheziti a szabalyok értelmezését és elfogadasat (,,miért kellene betarta-
nom?”), a transzcendens értelmezése és az arra vald nyitottsag hianya miatt pedig az ember
legfeljebb biologiai, pszichologiai és szociologiai vonatkozasban értelmezhet6, ami nem teszi
lehet6vé a spiritualitashoz fiz6d6 jelenségek és mozzanatok értelmezését.

Az intézményi nevelés és oktatds megszervezésénél fontos a hosszu tava eldretekintés, hi-
szen a kiillonb6z6 intézményekben végzett fiatalok lesznek a kovetkez6 évtizedek munkaval-
laloi. A munkaerdpiaci felmérések szintén alatamasztjak, hogy a munkaadok egyre nagyobb
hanyada lassan fontosabbnak tartja — mar a belépés pillanatatél — a személyiséget érintd
kompetencidkat a leendé munkavallalonal, mint a magas szintli szakmai ismereteket és jartas-
sagot.®

A program Osszeallitdsandl nem lehetett eltekinteni az Eurdpaban végbemend kiilonb6zd
tarsadalmi folyamatoktol €s ideoldgiai valtozasoktol sem. Egy orszag, egy nemzet miikodésé-
nek keretét ugyanis az hatarozza meg, hogy a kulturdjat meghataroz6 alapfogalmak milyen
jelentéstartalommal birnak, mert ez jelenik meg az adott orszag jogalkotasi, kozgazdasagi-
koltségvetési, oktatasi, egészségligyi és szocialis dontéseiben. Ezek az alapfogalmak a kovet-
kezék: ember, transzcendens, élet és halal, szabadsag, férfi és nd, emberi szexualitas, vala-
mint a csaladrol, a kozdsségrol és a tarsadalomrol vallott felfogas. A kiilonboz6 kulttrakban
ezek jelentése meglehetdsen eltérd lehet, elég, ha csak azokra a kiilonbségekre gondolunk,
melyek pl. a keresztény, az iszlam és a materialista-neomarxista meghatarozasokban megje-
lennek.

A program kiindulasi pontja az ember alapigénye. Ennek megfogalmazasara és kihangosi-
tasa jelenti azt a bazist, amire reflektal a tapasztalati valdésag, a tudomanyos ismeretek és
eredmények, az emberi értelem, az igazsagot felismerd, belatd és megérté képességének fi-
gyelembevételével és a kinyilatkoztatds megallapitasaival. Természetesen nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil az aktualis eseményeket sem, ezek megbeszélése, kiillonb6zé nézépontok
szerinti értelmezése szintén része a programnak.

A program tartalméanak Osszeallitdsakor abbdl a szempontbdl is fontos volt a kiilonb6zd
témak minél szélesebb korli megkozelitése, hogy az egyébként tandrai keretek kozott megtar-
tott foglalkozasok soran a lehetéségekhez képest minél jobban fel lehessen oldani a merev,
tekintélyelvii tanar—diak viszonyt, és ki lehessen alakitani valodi, ember—ember kapcsolatot,

valamint a kolcsonos tiszteleten alapuld parbeszédet. A program vezet6jének tudnia kell érzé-

9 Tothné Téglas Tiinde — Kelemen-Erdés Aniké (Obudai Egyetem) Palyakezddkkel szembeni kompetenciaelva-
rasok és mérésiik MARKETING & MENEDZSMENT 2020. 1. SZAM 44.-54. 0



kelni €s értelmezni azt a vilagot, amibdl a gyerekek a foglalkozasra érkeznek, hogy megtalalja
a ,,bemenetet”. Mivel mas eszkoze nincs, csak ez lehet a kulcsa annak, hogy a fel tudja kelteni
az érdeklddést az adott téma irant, és az lizenet eljusson a személyiség mélyéig.

Tovébbi fontos szempont, hogy a kodzoktatasi intézményekben futd kiillonb6zo nevelési-
modszertani programoktol eltéréen a Pécsi Egyhdzmegye Csalddi Eletre Nevelés és Eletstra-
tégia Programja konkréten megfogalmazott, j6l definidlt ember- €s vilagképre épiil, vagyis az
alapoktol épitkezik. Ennek tisztdzasa nélkiill minden viselkedésre vonatkozd megallapités
vagy modszertani torekvés csak egy esetleges lehetdség, értelme pedig annyi, mint egy arokba
borult kamionon lecserélni a megsériilt alkatrészeket anélkiil, hogy az autot visszahelyeznénk
az utra.

Az Eletstratégia Program kiindulasi kérdése: mettd] meddig tart az élet? Az erre adott va-
lasz ugyanis alapjaiban hatarozza meg, hogy milyen tdvra kell tervezni. A kiilonb6z0, kezdo-
(foganas, sziiletés, eszmélés?) és végpontokra (egzisztencialis 6ngondoskodas, ill. 6ntudat-
vesztés, fizikai Onellatas képessége, bioldgiai halal?) adott valaszok ugyanis az id6vel és az
anyagi, fizikai er6forrasokkal valo gazdalkodas révén mas-mas életvezetési stratégiat igényel-
nek. Nem beszélve arrdl, ha a bioldgiai halalon talmutato életfelfogast is szamitasba vessziik,
akkor az ¢életvezetés karakterisztik4ja is jelentdsen megvaltozik.

Ezzel a felvetéssel el is érkeztiink a program kdzponti fogalmahoz, a transzcendenshez. Az
érzéki-tapasztalati valosag megfigyelésével az ember képes felismerni az univerzum gazdag-
sdga és Osszetettsége mogotti rendezettséget, értelme és a gondolkodas révén pedig a rende-
zettség mogott meghtizodod szabalyokat, ami egyben minden tudomany axiomaja is. Az érte-
lemmel felismerhet6 szabalyok viszont feltételeznek egy, a szabalyok mogott meghtizodo és
az anyagi létez6k miikodését meghatarozo tovabbi okot, ami értelemszeriien nem szarmazhat
magabol az anyagbol. Az igy felmeriilé kérdésre — annak eleve elutasitdsan, vagy a vélasz
megtagaddsan til — alapvetden kétféle valasz adhatd. Az egyik lehetdség egy pontosan nem
megfogalmazott determinizmus, ami sokféleképpen nevezhetd, pl. véletlen, sors, természet
stb. Ez egyfajta személytelen iranyitd, ami befolyasol ugyan kozmikus dolgokat, de alacso-
nyabb szinten all a tudatnal. A masik valaszlehetdség az értelem mogott egyértelmiien nem
anyagi természetli személyt feltételez. A kiillonbozé megfontolasokra adott valasz — indirekt
modon — viszont meghatarozza az emberrdl alkotott képet és az ember természetét is, ami
kijeloli helyét a vilagban.

Az emberrél alkotott kép — feltételezve a logikus gondolkodast és a kovetkezetességet —
hatassal van az ember 6nmagérdl, a tobbi emberrdl és a természetrdl (a teremtett vilagrol)

valo vélekedésére is. S bar az elméletet lehet nagyon egyszerlinek nevezni, a kdzosségi kap-



csolatokban 1ill. a parkapcsolatban vald kovetkezetes €s értékazonos megvalositas tovabbi fo-
kozott tudatossagot igényel, és a mindennapok ddntéshelyzeteire adott tudatos vagy spontan
valaszaiban nyilvanul meg.

A szabadsag fogalmanak értelmezése ezért szintén sarkalatos kérdés, igy ennek megvala-
szolasat sem lehet elkeriilni. Attol fliiggden, hogy korlatlanként vagy korlatok kozott értelmez-
zik a végtelen szabadsagot — egy emberi €let soran az adott képességekkel megvaldsithato
lehetdségek szamat —, egymastol nagyon eltérd kovetkeztetésekre és eredményekre juthatunk.
A két sz€lsdséget tekintve értelmetlennek és céltalannak, vagy egy soha vissza nem térd lehe-
toségnek is tekinthetjiik életiinket.

Az alapfogalmak értelmezési tartomanyanak meghatarozasat kovetéen a Pécsi Egyhazme-
gye Csalddi Eletre Nevelés és Eletstratégia Programjanak alapkoncepcioja keriilt bemutatas-
ra, aminek lényege roviden: az ember foldi boldogsagénak alapja az ,,anyagi dolgok™ és a
,hormalis emberi kapcsolatok™ egyenstlya. A karrier, a stabil egzisztencia és a teljesitmény
Onmagaban ugyanigy nem teszi boldogga az embert, ahogy a szeretet €s a tisztelet sem ele-
genddé megfeleld, értékelhetd teljesitmény nélkiil. Mindegyik teriilet kialakitdsdhoz, felépité-
s€¢hez energia befektetésre és tudatos €épitkezésre van sziikség. Ahogy egy diploma vagy egy
szakma megszerzése nem képzelhetd el kitartdoan egy irdnyba tett Iépések sorozata nélkiil, iigy
az eredményes ¢€s tartos kapcsolatok épitésének is megvan a maga szabalya. S mikdzben az
intuicio, a kedv, a jo érzés ¢s a pillanat ebben az esetben sem bizonyul elegenddnek, a Karrier
épitésében eredményes stratégidk az emberi kapcsolatok épitésében inkabb bizonyulnak kont-
raproduktivnak tlinnek, mint eredményesnek. A teljesitmény ,,dolgokra” vonatkozo, tobbnyire
mérheté eredményeivel szemben az emberi kapcsolatok sokkal inkabb a személyes odafigye-
1és és tamogatds megtapasztalasa alapjan értékelddnek, aminek nincs objektiv mérdeszkoze
vagy mértékegysége. Az emberi kapcsolatokba fektetett energia mennyisége és mindsége a
hosszu tavu életstratégia megalkotasaban, az azt meghataroz6 rendezdelvekben lesz vissza-
igazolhato, valamint a kovetkez6 generacid sajat jollétének megitélésében, ha visszaigazoljak
¢s sajat gyermekeiknek is atadjak azokat az elveket, amiket kaptak és elfogadtak kdvetendo-

nek.

Csaladi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program

A program az altalanos iskola felsé tagozatanak (5.—8. évfolyam) és a kozépiskolak (9-12.

évfolyam) didkjainak kinal meghatarozott témakhoz kapcsolddo, korkordsen felépiild prog-



ramot az osztalyfoénoki, valamint a hittan- €és etikaorak terhére, évfolyamonként és tanéven-

ként 5-5 6raban. A program az aldbbiak szerint épiil fel az altalanos iskolakban:

Témakor 5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly
Elsorkozrossegz A csalad szerepe Ahény csalad, A ko_m_n}uml.(a’c.lo Kell egy terv! —
élmeény — szerepek a csa- annviféle alapjai és fajtai — Almok és c&lok
—a csalad ladban y helyzetgyakorlatok
Onismeret Tulajdonsiagaim | Csaladban tanult Konﬂ”,(tUSOk Mllyen’ em!)elzre
: R . . . a csaladban szeretnék valni? —
— ki vagyok —kitél orokol- | viselkedés — Nala- . . AT
: . — a vitatkozas onkritika és példa-
éen? tem? tok hogyan zajlik? s .
szabalyai képek
Csaladon A kézosség fo- Ko6z0sség ¢€s tarsa- Tények, vélemé- Idegen kornyezet-
kiviili kozos- galma dalom — szabaly- | nyek, feltételezések ben
ségek — szabd- | — A szabalyok | alkotas a gyakor- | — az érvelés gya- | — vizsgahelyzet gya-
lyok, szokdsok jelentdsége latban korlasa korlasa
Vitanap —
Ertékes élet A tanulas Lo a vitatkozas sza- Milyen csaladban
I
— céljaim szabalyai Ertékes vagy! balyai a gyakor- szeretnék éIni?
latban
A bizalom — kiben A gondolkodas . .
z . . .. . Férfinek, apanak
Alapveto A baratsag bizhatok? szemiivegei és nének. anvanak
értékek szabalyai A kozosségi média | — dontéshozatali Ier’mi y
veszélyei szempontok




A kozépiskolakban:

10. osztaly —

Témakor 9. osztaly — 77 Granl b (9 (7 11 ?sztaly - 12. osztaly —
alapfogalmak . o tr g onismeret kapcsolat
se és ,,mikodése
Bevezetés az A férfi és a n6i sza-
eletstratéoidba A dontéshozatal A személyiség porito rendszer fel-
Alapelvek glaba kozpontjai — Mi felépiilése — EGO | épitése, miikddése;
Tudomany és .
o , az ember? vagy JELLEM Szeretkezés vagy
Bolcsesség .
pornografia
Kell eqv teryt_ | A dontéshozatal Onismeret —
Célok: 9y . kozpontjai — A orokolt tulajdon- | Utédnemzés, foga-

tervek, almok

egzisztencia és
kapcsolatok

spiritualitas alap-

sagok ¢és a szemé-

nas, magzatfejlodés

jai lyiségtipusok
A szabadsag A gondolkodss . Az abortusz fogal-
. o Lo szemiivegei — Onismeret — , ”
Eletstratégia fogalma és ko- . s e L ., ma, lényege és
. elmélet szocializacio n C .
vetkezményei , kovetkezményei;
¢és gyakorlat
Alternativ lehet6-
ségek: fogamzas-
A szabadsagot | A korai szexuali- g:::::z,kn; ﬁ:j::é_
Veszélyek veszélyeztetd tas kovetkezmé- | Férfi archetipusok gy v e .
tényezok nyei se vagy orokbeada-
sa, felel6sségteljes
szexualitas és tisz-
tasag
Az ismerkedés Az egyiittjaras
Parkapcsolat [épesofokai - a lényege és Néi archetipusok Elettarsi kapcsolat

szexualitas helye
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vs. hazassag

Ez természetesen nem Sok, de egy-egy meghatarozott téma felvetésére és a kozos gondolko-
das beinditasara mar lehet alkalmas. Amennyiben a szaktanar vagy az osztalyfonok is részt
tud venni a foglalkozason, a megkezdett téma és gondolatmenet a tovabbiakban szabadon
folytathato.

A 14 éve futd programnak a tanuldk, osztalyfonokok, pedagdgusok visszajelzései alapjan
van helye és haszna a koznevelési intézményekben, ezért tovabbi intézményekben torténd
bevezetését célszerti megfontolni. A program atadhatdsagat a ,,Bukosisak az Elethez” cimmel

akkreditalt pedagogus-tovabbképzési program teszi lehetdve.

Osszegzés

Az elmult évtizedekben lejatszodott tdrsadalmi folyamatok komoly nehézségek elé allitottak a
kozosségeket, csalddokat, ami az emberi kapcsolatok és kozosségek fellazulasdhoz, meg-
gyengiiléséhez vezetett. A fiatalok sok esetben nem kapjak meg az dket megilletd és a szemé-

lyiségiik fejlodéséhez sziikséges személyes torddést, odafigyelést, aminek kovetkeztében a



korosztalyos feladatok megkiizdéséhez sziikséges céltudatossag ¢és motivacio terén komoly
hidnyossagok lathatok.

A neveléshez sziikséges értékrend és modszerek hianyéaban a sziilok az Oket illetd elsddle-
ges neveld szerep megfeleld elldtasahoz a kozoktatasi intézményektdl kérnek és varnak tamo-
gatast. A sziil6 és intézmény (pedagogus) egyiittmiikodése abban az esetben lehet csak sike-
res, a gyermek fejlodését leginkabb tamogato, ha jol definidlt és legalabb az alapértékek, az
adott kultirat meghatarozé alapfogalmak tekintetében azonos, de legalabb hasonld nézeteket
vallanak. Ehhez sziikséges, hogy a sziilok €és a koznevelési intézmények is rendelkezzenek
hatarozott elképzeléssel. Ahogy G. K. Chesterton fogalmaz: ,,Ez az egyetlen 6rok nevelés:
kell6képpen bizonyosnak lenni valaminek az igazsagaban, hogy tovabb merjiik adni gyerme-

kiinknek.”’10
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