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Absztrakt

Az elmult tobb mint egy évszdzadban a tarsadalmi valtozasok jelentdsen atalakitottak a csalé-
dokat és azok szocializacios képességét, aminek kovetkeztében a nevelés €s szocializacio fo-
lyamata az elsddleges szocializacios térbdl az oktato-neveld intézményekre helyezddott at. A
megnovekedett elvarasoknak az intézményrendszer csak részben tud megfelelni, aminek leg-
fobb okai a sziilokénél joval korlatozottabb lehetdség (idoben és eszkoztarban egyarant), az
anyagi €¢s emberi eréforras, valamint az egységes nevelési koncepcio hidnya. Ugyanakkor nyil-
vanval6, hogy a tarsadalom bonyolult miikodéséhez nélkiilozhetetlen egyfajta értékazonossag,
amik mentén a k6z0sség meghatarozza miikodésének kereteit. A kdznevelési intézményekkel
szemben felmeriilo igény tehat a csaladok és a tarsadalom részérdl is fokozott elvarasokat ta-
maszt, mikozben egyfajta tanacstalansag és bizonytalansag érzékelhetd, miként viszonyuljunk
a kérdéshez. Jelen tanulményunkban felvazoljuk az intézményi nevelés sziikségességének leg-
fontosabb indokait, és javaslatot teszlink egy lehetséges megoldasra, ami tobb, mint masfél év-
tizedes gyakorlati tapasztalatokra épiil.

Az intézményi nevelésrol

A nevelés — vagyis az emberrdl és vilagrol vallott felfogast, valamint az ahhoz kapcsolodo ér-
tékrend meghatarozasanak és atadasanak — elsddleges szintere a csalad!, igy az elsdsorban a
sziilok feladata és feleléssége, amiben a hatalyos nemzetkozi? és magyar® torvények, valamint
a Katolikus Egyhaz* dokumentumai is egyetértenek. Ugyanakkor ,,a maganéleti és tarsadalmi

! Dr. Toth Géza (2025): Fiatalok a térténelmi keresztény egyhazakban. Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest és
Pusztai Gabriella—_Demeter-Karaszi Zsuzsanna (2019): Vallasi szocializacié vizsgalata fiatal feIn6ttekkel készitett
interjuk tikrében. Szocioldgiai Szemle 29/3. Budapest, 82.

2 Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 13. cikk 3. bek. és 26. cikk 6. bek. (Elfogadva és kihirdetve az ENSZ
Kozgyiilésének 217 A (1) hatdrozata alapjan, 1948. december 10-én)

Egyezmény a gyermek jogair6l (Elfogadta az ENSZ Kozgylilése New York-ban, 1989. november 20-4n. Ma-
gyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény) Az Egyezmény részes allamai 5.és 6. bek., I rész 5., 14.
cikk és 18. cikk 1. bek.

3 Magyarorszag Alaptorvénye, Szabadsag és felel8sség (1)(2)(3), Alapvetés K. cikk (1)(2)

4 11. Janos P4l (1982) Familiaris consortio kezdetii apostoli buzditasa, 36: AAS 74 126
A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 1635., 2206., 2350.,
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szerepekre, részvételre felkészitd nevelési folyamat az utdbbi évszdzadban javarészt kikeriilt a
csaladi életb81™. A tobb egymaésra rakodé tarsadalmi, szocioldgiai és ideologiai folyamatnak
kdszonhetden ,,a kilencvenes években a csaladi nevelés értékorientacios ereje meggyengiilt,”®
melynek eredményeként mara ,,a csaladok jelentds hanyada nem tudja jol betdlteni neveld, ér-
tékkozvetitd funkciojat.”’ A teljes ember nevelésére vald tarsadalmi torekvés mér az 1920-os
években jelen volt az intézményi oktatds—nevelés célkitizéseiben®, ugyanakkor az 1945-48-as
altalanos iskolak tantervébdl mar kimaradt®. Elmondhatjuk tehat, hogy ,,ma mar a harmadik
generacio nevel ugy gyermeket, hogy neki maganak sincs e téren hatarozott allasfoglalasa.”!”

A nevelés tamogataséhoz a sziilok természetesen kérhetnek tdmogatast'!, amit ,,az iskola-
nak, a pedagogusnak kell potolnia, [...] (akinek) elsddleges feladatai koz¢ tartozik a csaladi
nevelés hidnyossagait potlandd reszocializacios, korrekcids funkcio.”'? A NAT 2012-ben — a
nevelési céloknal — mar megjelenik az a tarsadalmi igényt, amelynek értelmében sziikséges ,,a
nevelési-oktatdsi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkdlcsi normak kozvetitésé-
ben, a harmonikus csaladi mintdk kdzvetitésében vald fokozott részvétele.”'® Az ennek meg-
valositasahoz sziikséges feltételek biztositasdra — nevezetesen a megfelelden képzett pedago-
gusokra, szakemberekre, meghatarozott 6raszamra €s anyagi eréforrasra, — nem tér ki a tanterv
alkotoja.

Talan a hianyz6 feltételeknek — és az egységes szandéknak — is koszonhetden a masodlagos
szocializacids szintér nem, vagy csak részben tudta atvenni ezt a szerepet, annak ellenére, hogy
,»,az alapelvek (...) nem 1j felfedezések. A hatvanas évek eleje Ota €l ez a felismerés, (...hogy)
bizonyos értelemben Ujra kell tanitani, tanulni azt, amely egykor természetes modon benne élt
az emberekben, a kapcsolatokban.”'* (Tanulmdnyunkban nem tériink ki arra, hogy mindez

Az Igazsagossag és Béke Papai Tanacsa (2007): Az Egyhaz tarsadalmi tanitdsanak kompendiuma. Szent Istvan
Tarsulat az Apostoli Szentszék Kiadoja, Budapest, 240.

II. Vatikani Zsinat (1996) Gravissimum educationis nyilatkozat, 3: ASS 58 731-732;
Gaudium et spes (1966) lelkipasztori konstitucio, 52: AAS58 1073-1074;
II. Janos Pal Familiaris consortio (1982) kezdetii apostoli buzditasa, 37: AAS 74 (1982)127-129;
5 Engler Agnes (2021): A csaladpedagégia 0j kihivasa: Paradigmavaltas a csaladi életre nevelés koncepciojaban.
Akadémiai doktori értekezés Debrecen, 13.
6 Muranyi Istvan (2004): Fiatalok valldsos szocializacidja és elbitéletessége. Educatio 4, 592.

7 Grezsa Ferenc pszichidter, az Oktatdsi Minisztérium mentdlhigiénés szakértSi bizottsaganak elndke Schiittler
Tamads (2001): A pedagdgiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 11j értelmezése — Beszélgetés a pedagdgiai
mentalhigiénérdl. Uj Pedagégiai Szemle, méajus Forras: http:/epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

8 Az oktatas-nevelés vallasos alapon torténjen”, majd (az intézmény feladata, hogy) ,,A tanulét vallasos, erkdlcsds
¢és nemzeti szellemben magasabb altalanos miiveltséghez juttassa.” 1926. évi 24. torvény — a leanykozépiskolak
feladatarol Forras: Mészaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuno az iskolareformer. Konyv: Grof Klebelsberg Kuno
emlékezete Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége Szeged, 60.

°u.0.61. 0.

10 Nagy Péter (2025): Emberkép és transzcendens — az intézményi hitoktatas lehetéségei Portfolio6 PPHF-PTE
BTK Pécs, 9.

"' 1. Vatikani Zsinat Gravissimum educationis nyilatkozat (1996), 3: ASS 58 731-732;

12 Grezsa Ferenc pszichidter, az Oktatdsi Minisztérium mentdlhigiénés szakért6i bizottsdgdanak elnéke Schiittler
Tamas (2001): A pedagdgiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 0j értelmezése — Beszélgetés a pedagogiai
mentalhigiénérdl. Uj Pedagdgiai Szemle, méajus Forras: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

13 Nemzeti alaptanterv (2012) 1.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok Csaladi Eletre Nevelés

4 Grezsa Ferenc pszichidter, az Oktatdsi Minisztérium mentdalhigiénés szakértSi bizottsaganak elnéke Schiittler
Tamads (2001): A pedagdgiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 11j értelmezése — Beszélgetés a pedagdgiai
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mennyire volt természetes, vagy inkabb egy jol miikodo szocializacios, nevelési folyamat, ami-
nek a megszakaddsa — esetleg tudatos megakasztisa — eredmeényezi a jelenlegi hidtust.)

A nevelés hatékonysaga €s egységes magvalosuldsa viszont megkoveteli, hogy legyen egy
jol definialt és kommunikalt nevelési program, ami meghatarozott irdnyelvekre €s értékrendre
épiil, és ami alapjan a sziild valasztani tud intézményt, aminek keretei kozott kivanja a gyer-
mekék tanittatni és nevelni. A sziild altal valasztott intézmény pedig nem térhet el a sziild altal
meghatarozott iranytol'> — legféképpen pedig nem mehet azzal szembe —, hiszen a hatékony
nevelés feltétele, hogy a sziild, az intézmény €s a pedagogus ugyanazt az értékrendet képviselje.

A nevelési folyamat folytonossdga ¢és a sziilok intézmény valasztdsdnak megkonnyitése
szempontjabol valamennyi koznevelési feladatot ellatd intézménynek és fenntartonak vildgosan
meg kell(ene) fogalmaznia allasfoglalasat, hogy milyen nevelési (vilagnézeti) elveket vall, mit
tekintenek értéknek és mire nevelik a rajuk bizott gyermekeket. Bar ez valamennyi oktatasi-
nevelési feladatot ellatd intézménytdl elvarhato lenne, kiemelten fontos azon intézmények ese-
tében, amelyek valamilyen egyhédz, egyesiilet, alapitvany vagy mads szervezet fenntartasa ala
tartoznak. A nevelési elvekrol és gyakorlatrol nyilvanosan elérhetd tajékoztatas komoly segit-
séget jelentene a sziilok szamara, kiilondsen azoknak, akiknek hatarozott elvarasaik vannak
gyermekiik nevelésével kapcsolatban.

Az intézményi nevelés sziikségességét tobb tényezd is indokolja:

1. A csalddtagok utan a sziilok elsdsorban a koznevelési intézményektdl varnak segitséget
a nevelés terén. Az egyiittmiikodés hatékonysaga fiigg a csalad és az intézmény érték-
rendje kozotti atfedés mértékétdl, ill. attol, mennyire szoros a sziilo(k) és az intézmény
munkatarsai kozotti kapesolat'®.

2. A kozoktatasi intézményekben folyd munka csak akkor tud hatékony lenni, ha az a
résztvevok egylittmitkodésén alapul. Ennek viszont elengedhetetlen feltétele az egyéni
vagyak ¢és azok spontaneitdsanak valamilyen szintli korlatozasa, bizonyos normak elfo-
gadasa, ¢s a vonatkozo szabalyok betartasa.

3. A kisebb-nagyobb szocializacios hidnyokkal érkezé gyermekek szamara segitséget
nyujt az iskolai beilleszkedéshez; a kozosségi normak megismerése és elfogadasa révén
pedig timogatja az elfogadast, erdsiti a személyiséget €és a tanulmanyi eldmenetelt.

4. Az oktatési intézményekbe keriild gyermekek egyre nagyobb szdmban érkeznek alap-
vetd szocializacids és a személyiségiiket érintd hidnyossagokkal'” —mint pl. a személyre
szabott szeretet és odafigyelés —, amik kiilonb6z6 mértékben ugyan, de megnehezitik az
alaptantervben eldirt és az életkor alapjan elvarhato tanulmanyi szint teljesitését. A ver-
balis kommunikacid, a kdzosségben vald alkalmazkodas, a konfliktusok kezelése, a
koncentracio, a vagyak késleltetése, az onfegyelem, masok ¢€s a szabalyok tiszteletben
tartasa, az empatia stb. terén jelentkez6é problémak, hianyossagok kezelése sok idot €s

mentalhigiénérdl. Uj Pedagégiai Szemle, méajus Forras: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

15 Egyezmény a gyermek jogair6l (Elfogadta az ENSZ Kozgytilése New York-ban, 1989. november 20-an. Ma-
gyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény) I. rész 5. cikk, tovabba 18. cikk 2.és 3. bek.

16 Mézaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuné az iskolareformer Kényv: Grof Klebelsberg Kuno emlékezete Ke-
resztény Ertelmiségiek Szovetsége, Szeged, 47. o.

A Nemzeti alaptanterv tervezete (2018. augusztus 31.) Preambulum 1.2. Tanulasi és nevelési célok, 1.1.1. Testi-
lelki egészségre nevelés, 3. o.

17 Jugendgesundheitsstudie Stuttgart, 2000 (Schmidt-Lachenmann und Kollegen) Gesundheitsamt Stuttgart (For-
ras: Joachim Bauer (2010): Miért érzem azt, amit te? Ursus Libris Kiado, Budapest, 105. o.
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10.

11.

12.

jelentds személyi kapacitast kot le, azon tilmenden pedig egyrészt csokkenti — a peda-
gogus ¢és a tobbi tanuld mellett — a gyermek sajat teljesitményét, masrészt jelentdsen
megneheziti a masokhoz fiiz6d6 emberi kapcsolatok kialakitasat €s terheli az intézmény
kapcsolati 1égkorét.

A sziilok egy része nem rendelkezik a gyermekneveléshez sziikséges talentumokkal.
Bar szeretik gyermekiiket, megfeleld mintak, eszkdzok vagy modszerek hidnyaban esz-
koztelennek ¢€s tehetetlennek érzik magukat a gyermekneveléssel jard kihivasokkal
szemben.

A sziilok egy masik csoportja sajndlatos modon fizikailag vagy érzelmileg — legrosszabb
esetben minkét teriileten — elhanyagolja gyermekét, aminek hatterében kiilonb6z6 okok
lehetnek: pl. destruktiv magatartasformak, nélkiil6z¢és, anyagi nehézségek, érzelmi in-
telligencia vagy csupan alapvetd moralis értékek hidnya stb.

Az egyéni szabadsagjogok, a szolas- és véleményszabadsag elterjedésével parhuzamo-
san megsziint a tdrsadalmi konszenzus, ami az alapvetd értékek tekintetében — még ha
a gyakorlatban toredékesen is, de legalabb kzmegegyezés szintjén — évszazadokon at
irAnymutato volt Eurdpaban. '8

A nagy torténelmi és tarsadalmi valtozasok hatterében meghtizodo ideologidk és az al-
talanossa valo szekularis, materialista, én-, élvezet- és élménykozpontu szemlélet elté-
ritették eredeti tartalmuktol, majd atértelmezték a kulturat és a tarsadalom alapjait meg-
hatarozo6 un. alapfogalmakat (élet, halal, ember, szabadsag, hazassag, ferfi és no, csalad
stb.), ami jelentésen megnehezitette a kiilonbdzd tarsadalmi csoportok és generaciok
kozotti kommunikaciot. '

Az intézménybe keriilo gyermekeket terheld €lethelyzetek, sokszor csaladi traumak és
tragédiak feldolgozasa, megoldasa egyéni odafigyelést és kovetést igényel.

A kiilonboz0 internetes tartalmaknak és a kozosségi médianak a személyiséget és a ko-
z0sségi kapcsolatokat rombold hatdsaval szemben nem elegendd az egyéni vagy csaladi
szembehelyezkedés, sziikség van ellenallo és valdsagos, lehetdleg a korosztaly tagjaibol
allo kozosségek kialakitasara is.

A munkaerdpiaci, pontosabban szolva a munkavallaloval szembeni munkaadoi elvara-
sokban egyre jobban felértékelddnek a személyiséget érinté kompetencidk, mint pl. a
kritikus gondolkodés, a kreativitas, a konfliktus kezelés, kooperacié és az értelmi intel-
ligencia. Ezek fejlesztése direkt nevelés nélkiil csak részben oldhaté meg tantargyi ke-
retek kozott.

Az ENSZ ¢és az EU altal kidolgozott, egyértelmiien a progressziot terjesztd nevelési
programjaval — Atfogé Szexualis Nevelés (CSE) — szemben sziikség van egy konzerva-
tiv (deisztikus) vildg- és emberképen alapulé ,,Atfogd Keresztény Nevelési” programra.
Egyrészt a vilagnézeti pluralizmus nevében — valasztani csak abban az esetben lehet, ha

18 Az 1924. évi 11. és az 1926. évi 24. iskolaiigyi térvény — ami a 30--40-es években is meghatarozé volt — a
kozépiskolak feladatanak tekinti, hogy ,,A tanulot vallasos, erkdlcsos €s nemzeti szellemben magasabb altalanos
miiveltséghez juttassa.” Azonban az 1945-48-as iskolaiigyi torvénybdl ez mar kimarad, igy elmondhatjuk, hogy
a 3. sziil6 generacio nevel gyermeket ugy, hogy értékrend tekintetében csupan csaladi vagy egyéni iranyelveket

kovet.

(Forras: Mészaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuno az iskolareformer. Kényv: Grof Klebelsberg Kuno

emlékezete Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége Szeged 60-61.

9 A fogalmak tujra definidlasa azonban csak kozosségi szinten torténhet, miutan a liberalis nézet — ,,az ember
szamara valo jo életre vagy az emberi élet céljaira vonatkozo kérdések” tekintetében — ,,szisztematikusan meg-
oldhatatlan”, miutan ahhoz az individuumok szabad egyetértésére lenne sziikség. (Alasdair MacIntyre (1999):
Az erény nyomaban. Osiris Kiado Budapest, 164.
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van legalabb két lehetdség — masrészt a fiatalok egészséges fejlodésének biztositasa
érdekében.

13. Mindezen tulmenden az értékazonos koézosségekben nagyobb eséllyel alakulnak ki
olyan kapcsolatok — baratsagok és szerelmek —, amik megkonnyitik a fiatalok ismerke-
dését, a parvalasztast, a hosszu tavu elkotelezodést, ami a stabil csaladok létrejottének
feltétele, és a kdvetkezd generacio elemi érdeke.

Az intézményi nevelés tehat egyarant szolgalja a felnovekvé nemzedék, a sziilok és a tarsada-
lom érdekeit, kiilondsen, ha stabil, természetes értékrenden nyugszik. A csalddok tarsadalmi
tdmogatasa tehat nem mertilhet ki a kiilonb6zd jogszabdlyi és anyagi tdmogatasokban (amit
nevezhetiink ,,hardvernek”), hanem elengedhetetleniil sziikséges (lenne) a nevelés, a személyi-
ség ¢s a kapcsolati kultira kialakulasanak, fejlédésének (az el6z6 hasonlatnal maradva ,,szoft-
veres”) tamogatésa is. Ehhez az aldbbiakat kell figyelembe venni:

Az ember természetes alapigény¢bdl kell kiindulnia, amelyek a szeretve lenni, elfogadottnak
(kozossegben) lenni €s 6nmagam lenni.

A nevelési programnak reflektalnia kell a tapasztalati valésagra, nem hagyhatja figyelmen
kiviil a vilagban, a tarsadalomban, kiilondsen pedig a gyermekek kozvetlen kérnyezetében
zajlo, a gyermekeket kdzvetlenil is érintd folyamatokat.

A nevelés soran alkalmazott programnak multidiszciplinarisnak kell lennie, alkalmazva az
objektiv — nem atideologizalt — tudoméanyok eredményeit, kiilonds tekintettel a biologiara (ge-
netika, neurologia, endokrinoldgia), a pszichologiara és a szociologiara — amennyiben ez utdb-
biak nem helyezkednek szembe a természettudoméanyokkal —, tovabba az eurdpai bolcselet, a
filozo6fia, az etika megallapitasaival.

Mivel minden ideoldgianak megvan a transzcendensrdl vallott felfogasa — miutéan ,,az eré-
nyek igazoldsa szabalyok és elvek elézetes igazolasatol fiigg. 2 Mara minden szempontbol
megerdsitést nyert, hogy az ember egyszerre bio-pszicho-szocidlis és spiritudlis Iény, a teljes
ember nevelésére vald torekvés soran ezt is figyelembe kell venni, mint objektiv szempontot.
Miutan a keresztény civilizaciot meghatdrozd narrativa a zsido-keresztény hagyomanyokra
¢épiil, nem keriilhetdek meg a teoldgiai megfontolasok sem.

A nevelés soran akkor jarunk el helyesen, ha az ismereteket nem szigetszertien elhelyezve,
hanem rendszerbe foglalva, egyfajta vildgértelmezéssel — in. metanarrativaval — és azzal 6ssz-
hangban all6 emberképpel adjuk at. Ez nem csupan a nagyobb ¢és mélyebb Osszefliggések fel-
ismerését ¢s megértést segiti, hanem a nagy dontések meghozatalat is, amiben az értelemnek —
a felismer¢s, a belatas, a megértés, a mérlegelés €s a dontés révén — szintén fontos szerep jut.

Az elmult évtizedek jelentds tarsadalmi valtozasai és a szellemi tér atrendezddése egyarant
sziikségessé teszi, hogy a nevelési terv 0sszeallitasat olyan, a kultarat alapjaiban meghatarozo
fogalmak tisztazasaval kezdjiik, mint pl. a boldogsdg, az élet és a halal, a transzcendenshez
val6 viszonyulas, az ember, a férfi és a no, a szexualitas €s a hdzassag, a szabadsag fogalma,
tovabba annak meghatarozasa, hogy milyen legyen az egyén és a kozosség egymashoz vald
viszonya.

Ezek hatarozzék meg ugyanis az adott k6zosség (nemzet) miikodésének iranyelveit, mivel
hatéassal lesznek annak térvényeire, jogi, gazdasagi, oktatasi-nevelési, egészségiigyi és szocialis
ellatd rendszereire.

20 Alasdair Maclntyre (1999): Az erény nyoméban. Osiris Kiadé Budapest, 165.
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Az alapfogalmak Gjradefinidldsa és pontos meghatarozasa nélkiil konnyen félreérthetévé va-
lik a kommunikacid, ami zavart okozhat a nevelés folyamataban. Nincs értelme addig a részle-
tekkel foglalkozni, amig a gondolatmenetet vissza nem tereljiik a helyes csapasra, ahogy egy
arokba borult kamionon sem érdemes lecserélni addig a torott visszapillanto tiikrot vagy defek-
tes abroncsot, amig vissza nem allitottuk az utra.

Program bemutatasa

A fenti elméleti megfontolasokra adhatd valaszként a kdvetden nevelési programot?! allitottuk
Ossze a Pécsi Egyhdzmegye kozoktatdsi intézményei szamara, ami egyben alapul szolgalhat
mas intézmények szamadra is.

A bevezethetdséget ¢s alkalmazhatdsagot segitendd, a program a kozoktatasi rendszer keretei-
hez illeszkedik, igy az a tanrendbe modulszeriien beilleszthetd. A témak spiralisan eldre halado,
évente visszatérd, de mindig boviild, a megfeleld korosztalyhoz igazitott ismereteket tartalmaz-
nak. A program a kultirat meghatarozé alapfogalmak értelmezésével indul.

Boldogsag

Az altalanos iskola felsd tagozatan ennek a fogalomnak a meghatarozasaval indul a Program,
hiszen az emberi erdfeszitések legaltalanosabban megfogalmazhat6 célja a boldogsag (euda-
imonia) elérése, ami ,,teljes megelégedettséget (jelent, olyan dllapotot) amikor jol vagyunk, s
jol megy a sorunk, [...] €s amikor dnmagunkban ¢és az istenivel vald viszonyunkban is kivéte-
lezett helyzetnek 6rvendiink.” > A fogalom mindenki szamara érthetd, fiiggetleniil attol, hogy
ki milyen tartalommal t5lti meg, pozitiv célként motivaciot ébreszt. Ertelmezése és megkozeli-
tése az altalanos iskolak fels6 tagozataban és a gimnédziumi osztalyokban természetesen eltérd
modon torténik.

Az ember boldogsaganak két oszlopa van, a szerzett tudds és a bolcsesség. Az elobbi teszi
lehetdvé a természet torvényeinek felismerése és alkalmazasa révén az anyagi boldogulast, az
utobbi pedig segit eligazodni abban, hogy mit kezdjiink az ¢letiinkkel, ha biztositottak a leg-
alapvetdbb anyagi sziikségletek. Olyan fontos kérdésekre kell 6nmagunk szdmara valaszt ta-
lalni, mint hogy van-e értelme és célja foldi életiink hozzavetdlegesen 80 évének, és ha igen,
akkor mi az? Ugyanez vonatkozik a kiizdelmekre, nehézségekre vagy a nem vart akadalyokra.

Az el6z6 kérdésre adott valasz gyakorlati megvaldsulasanak két dimenzidja a teljesitmény
¢és a szeretet (és a tisztelet), amit a ,,boldogsag 2 1abanak” is nevezhetnénk, ugyanis az értelmes,
alkotd tevékenységnek (munka, tanulas), az egzisztencialis boldogulasnak ¢€s a javak helyes
felhasznalasanak, valamint a legfontosabb emberi kapcsolatok altal képviselt teriiletnek egyen-
stlyban kell lennitik, és lehetdség szerint minél hosszabb tdvon meg kell maradniuk ebben az
allapotban. Természetesen ez nem jelent statikus egyensulyt. A rendszer kisebb kilengéseket
ugyanis elvisel, de a tartds egyensulyvesztés sziikségszeriien a boldogsagérzet elvesztésével jar.

A két teriilet ,,felépitése” ugyanakkor teljesen mas, adott esetben egymassal ellentétes stra-
tégiat igényel, igy az egyikben szerzett tapasztalat nem alkalmazhat6 egy az egyben a masikra.
S mivel a materialis szemlélet elsésorban az elsd teriiletre koncentral, rdadasul évtizedekig
szinte csak ez szamitott, a masik teriilet céljai, stratégiai és alapigazsagai szinte feledésbe

21 A program teljes elnevezése: ,,Bukosisak az Elethez — Keresztény Eletstratégia Program”, ami az Oktatasi Hi-
vatalnal akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési programként is elérhetd.

22 Alasdair Maclntyre (1999): Az erény nyoméban Osiris Kiadé Budapest, 202.0.
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meriiltek. A Keresztény Eletstratégia Program ezeket szeretné visszahozni és felmutatni, hiszen
egyre tobb jel utal arra, hogy valami nincs rendben a kapcsolatokkal. Szdmtalan példa mutatja,
hogy a magas értelmi intelligencia, egzisztencialis vagy tarsadalmi presztizs és fejlett technika
onmagaban nem képes boldogga tenni az embert, ha a kapcsolati oldal hidnyzik vagy rendezet-
len.

Az altalanos iskola felsd tagozatanak Csaladi Eletre Nevelés orai ennek az egyensilyi helyzet-
nek a kialakitasahoz nyujtanak segitséget, kiemelt figyelmet forditva az érzelmi, a szocialis és
a spiritualis intelligencia fejlesztésére, miutan az oktatasi ¢és teljesitmény kovetelések amugy is
magasak a didkokndl. Az eléadésok, jatékok, feladatok soran szinte 6nalldoan haladnak végig
egy-egy gondolatmeneten, és sokszor sajat maguk is meglepddnek, hogy a logikus gondolkodas
mentén egészen mas kovetkeztetésre jutottak, mint ahogy azt — a foglalkozas elétt — a korabban
kapott ,,kész valaszok™ alapjan feltételezték. A rendszeresen adott gyakorlati hazi feladatok pe-
dig abban segitik 6ket, hogy a ,,normalis emberi kapcsolatok™ épitésérdl hallottakat a gyakorlati
¢letben is kiprobaljak. Az altaluk megtapasztalt és elmondott torténetek néha meglepd, maskor
nagyon mély igazsdgokat fogalmaznak meg. A kozosen felfedezett és egymassal megosztott
értékek athangoljak a kozosséget és megvaltoztatjak a kapcsolatokhoz valo viszonyuldst, ami
mar dnmagéban is megéri a programhoz valo csatlakozast.

Az Elet

Az élet fogalméanak meghatarozasaval indul a kozépiskolas program, az un. ,,Keresztény Elet-
stratégia Program” az. Ez elsére nagyon egyszeriinek tinik, azonban minél tobb idét szanunk
rd, anndl Osszetettebbé valik, nem beszélve a kovetkezményekrdl, amik szinte minden értelme-
zéssel 1) dimenzidt nyernek. Ennek tisztdzasa nélkiil az €életvezetés, mint téma felvetése hason-
l6va valik ahhoz, mint amikor valaki gy megy el butort vasarolni, hogy még fogalma sincs
arr6l, milyen a lakas, amit be kell rendeznie.

A ,,mettdl meddig tart az élet?” kérdésre els6ként legtobbszor a ,,sziiletéstdl halalig” hangzik
el, ugyanakkor, ha kicsit jobban belegondolunk, akkor mar nem is olyan egyértelmii a dolog.
Bar bioldgiailag nem kérdéses — elég csak a mesterséges megtermékenyités ma mar széles kor-
ben ismert kritériumaira gondolnunk —, mégis a kozbeszédben, kiilondsen pedig bizonyos ide-
ologidk megfogalmazasaban mar elkezdddik a koddsités. S ha azt varnank a jogtdl, hogy tény-
szerlien megfogalmazva kimondjon alapveté dolgokat, akkor ér minket az igazi meglepetés,
ugyanis azt tapasztalhatjuk, hogy ebben az egyébként minden — a jog altal oly akkurdtusan
meghatarozott és szabalyozott — emberi kapcsolatot és viszonyrendszert magaban foglalo kér-
désben nem nyilatkozik. Ez viszont azt jelenti, hogy az egyik legalapvet6bb, hovatovabb az
¢letet leginkabb érintd kérdésben nincs altalanos konszenzus, jollehet a Chicagoi Egyetem ku-
tatdsa®® szerint a megkérdezett tobb ezer biologus 96%-a egyértelmiien a fogantatast tekinti az
uj €let 1étrejottének.

Jogi konszenzus hianyaban és épp emiatt az élet fogalmanak meghatdrozasat rengeteg bé-
kétlenség és konfliktus dvezi, ami megzavarja a fiatalok értékrendjének kialakuldsat, és kihat
az ¢letvezetéssel kapcsolatos dontéseikre is, vagyis meghatdrozd szerepe lesz életiik

3 https://quillette.com/2019/10/16/i-asked-thousands-of-biologists-when-life-begins-the-answer-wasnt-popular/
A cikkben meghivatkozott doktori disszertacio — Ph.D. Steve Jacobs: Balancing Abortion Rights and Fetal
Rights: A Mixed Methods Mediation of the U.S. Abortion Debate — az interneten nem hozzaférhetd
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alakulasara. Nem is sz6lva arrdl, hogy mar az alapfogalomnal megkeriilhetetlentil felvetddik a
transzcendens kérdése.

Az ember

Az ember fogalmanak meghatarozésa nyilvanvaldan talmutat annak bioldgiai dimenzidjan. En-
nek nehézségét az ember kettds természete jelenti, vagyis, hogy egyszerre anyagi és spiritudlis
Iény, vagy ha ugy tetszik, akkor hasznalhatjuk a pszichologidban hasznalt fogalmat, ami még
inkabb kifejezi az ember 0sszetett személyiségét: bio-pszicho-spirito-szocialis 1ény, annak min-
den szépségével €s bonyolultsagaval egyiitt. Ha nem latjuk, vagy — tudatosan — nem vessziik
figyelembe ezt a komplexitast, akkor minden prébalkozés, ami az ember természetének, miiko-
désének, végso soron pedig az ember boldogsagra valo torekvésének megértésére iranyul, ku-
darcot fog vallani.

Az ember biologiai 1étének meghatarozasakor két dolgot kell kiemelni: 1. az allatok biolo-
giai felépitésével és miikddésével vald nagyfokl hasonlosag, valamint 2. az 6szton vezérelt és
a tudatos — értékrend alapti — dontés kozti 1ényegi kiilonbség. Az életvezetésben mind a gya-
korlat, mind a program felépitése szempontjabol mindkettonek tovagyiirizé hatasa lesz.

Ennél a témanal is megkeriilhetetlen a transzcendens kérdése, hiszen a mai ideoldgiai irany-
zatok kozti egyik legmarkansabb kiilonbség pontosan ezen a teriileten jelentkezik. A posztmo-
dern relativizmus az élet és az ember létrejottét is a véletlenek 6sszjatékanak tekinti, mondvan:
éppen amiatt, hogy 1étének célja és értelme nem meghatarozott, az emberre — konkrétan pedig
az egyénre — bizza, hogy azt miként hatarozza meg. Ezzel szemben a deontologista megkdzeli-
tés az ¢letnek és az embernek is értelmet, célt tulajdonit, amit az egyénnek fel kell fedeznie, és
be kell toltenie kiildetését.

Szintén fontos kérdés az ember ivari kétalakusaganak kérdése, amit — jollehet biologiai tény-
6l van sz — a progressziv neomarxista-neoliberalis irdnyvonal egyértelmiien tagad. A férfi és
a no kiilsd megjelenése, belsd — neurologiai, endokrinoldgiai — felépitése tobb teriileten is je-
lentds eltérést mutat. Egyik legnyilvanvalobb megjelenési formaja a szaporitdé rendszer egy-
mastol eltérd felépitése és mitkkddése, mikdzben funkcionalitasban egymast kiegészitik. Itt kell
megemliteni az emberi szexualitast, ami komplexitasabol, az emberi személyiség 1ényegi ele-
mét érintd aktusabol és életfakaszto jellegébdl addddan messze talmutat annak kizardlag 6rom-
szerz0 vagy €lvezeti jellegén, nem is beszélve a pusztan jogként, vagy az érzéki vagyak szabad
kiélésének egyfajta szorakozasi formaként vald értelmezésén. A férfi és a nd kozos feleldssége
a megfogant ¢let felnevelése, utra bocsatasa, amit a ,,csalad” intézményesit, és a férfi és a nd
¢letszovetségére — egymas kolesonds, kizarolagos és feltétel nélkiili elfogaddsara — épiil.

A szabadsag

A szabadsag a harmadik alapfogalom, amelynek értelmezése szintén sokféleképpen torténhet,
attol fliggden, miként értelmezziik a szabadsagot korlatozd tényezdket, a természet torvényeit
¢s a tarsadalmi (kozosségi) szabalyokat. Meghatarozd tovabba, hogy miként viszonyulunk a
tényekhez, a véleményekhez ¢és a feltételezésekhez. Mivel sem az individualizmus, sem a kol-
lektivizmus nem tarthatd fenn hosszl tavon, sziikséges a megegyezés valahol a kettd kozott,
aminek feltétele, hogy az egyén lemond bizonyos szabadsagrol cserébe a kdzosség altal bizto-
sitott elonyokért, mint pl. a biztonsag és a rend. Az egyszerli alapelv mogott mégis bonyolult
folyamat huzodik meg, ami az egyén és egy adott kozosség kozti megallapodas — azon tul pedig
a kozosségi kontroll — kérdésének tisztazasat igényli.
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Az alapfogalmak megbesz¢lését kovetden a személyiség felépiilésén, az Onismereten, a
kommunikécion és vitakulturan at jutunk el a kapcsolatépités és a parkapcsolat Iényegének tag-
lalasaig, ami a kozosségek €s a szabalyok jelentdségén at elvezet a legmélyebb, a személyiség
Iényegét leginkabb érintd, legintimebb taldlkozasig, a szeretkezésig. Torekedve ra, mégis a tel-
jesség igénye nélkiil igyeksziink koriiljarni minden témat, felfedezve a leghatékonyabb straté-
gidkat, és nem keriilve az arnyoldalakat sem.

A Csalddi Eletre Nevelés néven futé altalanos iskolai program olyan alapvetd teriileteket
érint, mint az onismeret — 6rokolt tulajdonsagok, szocializacio és onnevelés —, a kommunikacio,
konfliktus kezelés, baratsag, alapveto értékek, a szerelem, szerepek és feladatok a csaladban.
A kiilonb6z0 témaékat 5 nagy témakdrre osztottam, és minden évben més-mas tartalommal tol-
tottem meg. A témak nagyjabol kovetik ezeket a nagy alaptémaékat, és hol szorosabban, hol
lazébban, de ezek koré szervezddnek minden tanévben. A feldolgozas modszereit a lehetdsé-
geknek megfeleléen folyamatosan bévitem. Tobbnyire az aldbbi, 1. tablazat gondolatmenete
alapjan haladunk:

1. tablazat A Keresztény Eletstratégia Program témai felsé tagozatban

Témakor 5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly

A kommunika-

EIsS kizds- | A esald ) ‘ .
,ISO, {COZO,S csalad sze Ahany csalad, cio alapjai ¢s faj- | Kell egy terv! —al-
ségi élmény | repe — szerepek A . N
, , annyi féle tai — helyzetgya- | mok és célok
—a csalad a csaladban
korlatok
. Tulajdonsa- Csaladban ta- Konfliktusok Milyen emberré
Onismeret . . . , Y Zbs
ki vaevok gaim nult viselkedés — | a csaladban szeretnék valni? —
n? & — kitdl 6rokol- | Nalatok hogyan | — a vitatkozas onkritika és példa-
' tem? zajlik? szabalyai képek
Csaladon ki- e, i e g, . . . ..
i | Akozosség fo- | K6zOsség és tar- | Tények, vélemé- | Idegen kornyezet-
viili kozosse- i ]
i galma sadalom — sza- nyek, feltételezé- | ben
gek — szaba- . . . . . .
1ok szokd —a szabalyok balyalkotas a sek — az érvelés | — vizsgahelyzet
S); i ’ jelentosége gyakorlatban gyakorlasa gyakorlasa
Vitanap —
Ertékes élet- | A tanulas sza- | . a vitatkozas sza- | Milyen csaladban
e s Ertékes vagy! s R
céljaim balyai balyai a gyakor- | szeretnék éIni?
latban
A bizalom —ki- | A dolkoda
. (s 1z,a om - &l gorl 0 (.) as Férfinek, apanak
Alapveto A baratsag ben bizhatok? szemiivegei . i
-y I o . . . és nonek, anya-
ertékek szabalyai A koz06sségi mé- | — dontéshozatali i
. S nak lenni
dia veszélyei szempontok

A kozépiskolasok szaméra osszeallitott anyag — Keresztény Eletstratégia Program — a mér
emlitett alapfogalmakon tal foglalkozik még az egyiittjaras, a parkapcsolati kommunikacio és
a szexualitas kapcsolataval, a korai szexualitas kévetkezményeivel — a késobbi ¢€letkilatasokra
gyakorolt hatasaval: szexualis uton terjedo betegségek, abortusz, abortusz utani szindroma,
pornogrdfia stb. —, valamint a természetes csalddtervezés lehetdségeivel.
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A témak Osszedllitdsa és egymasra épiilése ez esetben is laza logikai menetet kdvet, ami
inkabb csak ajanlas. A gyakorlatban ettdl el lehet térni, ugyanakkor, ha vannak is — aktualita-
sokbol adodd — hangstulyeltolddasok, torekedni kell arra, hogy lehetdség szerint egyetlen, az
¢letvezetés szempontjabol fontos téma se maradjon ki. (Lasd 2. tablazat)

Az anyag Osszedéllitasakor fontos szempont volt, hogy a nevelési program illeszkedjék a leg-
Gijabb NAT tervezethez épp tigy, mint a korméanyzat Csalddi Eletre Nevelést célzo eréfeszité-
seihez, ugyanakkor katolikus fenntartoként nem allhatunk meg ott, ahol a szekularizalt oktatasi

intézmények kénytelenek megallni.

2. tablazat A Keresztény Eletstratégia Program témai gimnaziumban

10. osztaly —
Témakir 9. osztaly — Az' en}ber f(jlé‘[‘)i- 11 (?sztz'lly - 12. osztaly —
Alapfogalmak | tése és ,,miiko- Onismeret Kapcsolat
dése”
A férfi és a n6i
B té . ite
, eveze’: es az A dontéshozatal A személyiség szal? O,n,o rencllrsz"er
¢letstratégiaba — R .. . oets felépitése, miko-
Alapelvek -, kozpontjai — Mi | felépiilése — EGO ,
Tudomany és dése — Szeretke-
. g az ember? vagy JELLEM i
Bolcsesség Z€s vagy porno-
grafia?
A déntéshozatal | Onismeret —6rok-
Kell terv! — Utod s, fo-
Célok: ter- T CBYIEIV: =1 yozpontjai— A | oIt tulajdonsa- Oanemzes, 1o°
; egzisztencia és e el , . | ganas, magzatfej-
vek, almok spiritualitas gok ¢s a szemé- ot
kapcsolatok . . e s 10dés
alapjai lyiségtipusok
A lkod4
A szabadsag fo- goP do .odas . Az abortusz fo-
: L. 1 szemiivegei — el- | Onismeret —szo- i i
Eletstratégia | galma és kovet- L, . e e e galma, lényege és
.. mélet és gyakor- cializacio . Lo
kezményei lat kovetkezményei
Alternativ lehet6-
ségek: fogamzas-
atla art
A szabadsagot | A Korai szexuali- | _, , gatias, nem var
, , " e , | Férfi archetipu- | gyermek felneve-
Veszélyek veszélyezteté | tas kovetkezmé- A e
ténvezik avei sok lése vagy orokbe-
y y adasa, felelosség-
teljes szexualitas
és tisztasag
Az ismerkedés
, Iép csof(?k,a '-a fAZ egylfttjarffs Noi archetipu- Elettarsi kapcso-
Parkapcsolat | szexualitas he- | 1ényege és a par- , ,
, sok lat vs. hazassag
lye a kapcsolat- kapcsolat ive
ban

A program az egyhdzmegye fenntartasdban levd valamennyi kdzoktatasi intézményében je-
len van, a foglalkozasok Osszeéllitasa pedig alkalmazkodik a kozoktatasi intézmények rend;jé-
hez, vagyis koveti a 45 perces idobeosztast. A foglalkozadsok mennyisége pedig osztalyonként
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5 alkalom/tanév. Ez megkozeliti, esetenként meg is haladja a tanévenkénti 400 orat, és kb. 2200
gyermeket ér el. A foglalkozasokat foglalkozasvezetd tartja, az alkalmak nyitottak az osztaly-
fonokok €s a szaktanarok felé. Ez ndveli annak az esélyét, hogy esetleg az osztalyfondki vagy
szaktargyi 6rakon is fel tudjadk hasznalni a foglalkozasokon feldolgozott t¢émakat, nem utolso
sorban pedig a tanarok tudjak emlékeztetni a didkokat a foglalkozasokon elhangzottakra.

A Keresztény Eletstratégia Program elinditésa 6ta tobb olyan igény meriilt fel, amik kiilon
program Osszeallitasat tették sziikségessé. Az egyik ilyen a nemi éréshez kapcsolddo jelensé-
gek, ami miatt Osszeallitottuk a fiuk szocializacidjat erdsitd ,, Kisfiubol-nagyfiu” programot.
Célja, hogy a nemiség és szexualitas felfedezésé¢hez fliz6d6 elsdként — tobbnyire korosztalyos
kozosségben, a korlatlan internet hasznalat és az okoseszkdzok révén — megszerzett, sajnalatos
modon tobbnyire pornograf tartalmak hatasat ellensulyozza, ill. a testi érést kisérd bioldgiai
jelenségekkel és vagyakkal, valamint az ¢let foganasanak és kialakulasdnak folyamatéaval szer-
vezett és vezetett, a korosztalynak megfelel6 modon ismerkedjenek meg, ez altal is erdsitve a
feleldsségvallalast.

A didkok programjaval parhuzamosan olyan kiegészitd el6adasokat, eléadassorozatokat is
Osszeallitottunk, amik a sziilok, pedagdgusok — tantestiiletek — szemléletformalasat, és a transz-
cendensre valdo megnyilasat segitik, tovabba tandcsokkal szolgdlnak a binmegeldzés terén is.
A ,,Holnapformald” eléadéssorozatban a biindzévé vagy aldozattd valas, valamint az azok hat-
terében gyakran eléforduld, a csaladi kapcsolati rendszerben fellelheté anomalidk osszefiiggé-
seit tarjuk fel. A program egylittmiik6do6 eldadoja a Baranya Varmegyei Rendor-fokapitanysag
Blinmegel6zési Csoportjanak egykori eléadoja, Fekete Rita alezredes asszony, aki a krimino-
logia és a joggyakorlat terén szerzett tapasztalatait osztja meg a sziilokkel.

A program Osszeallitdsa soran gondoltunk az egyetemistékra is, ezért 13. éve zajlanak havi
rendszerességgel a hazassagra elokészitd Parkapcsolati Miihely foglalkozasok, illetve 4 évadot
ért meg a PTE-n meghirdetett el6adassorozat, amit Parkapcsolat felséfokon cimmel hirdettiink
meg.

Az intézménybdl tavozo osztalyoktél majdnem minden esetben kériink irasos értékelést és
visszajelzést a programrol. A kozoktatasi intézményekben valod jelenlét 1étjogosultsagat semmi
nem igazolja jobban, mint a didkok részérdl leggyakrabban megfogalmaz6dé igény, hogy jo
lenne, ha joval tobb foglalkozést tartanank, és tobbszor tudnank talalkozni, mint a tanévenként
5 alkalom, ugyanis téma lenne boven.

Osszegzés:

Az elsddleges szocializacios kozeg funkcidvesztése miatt egyre novekszik a sziilok és a tarsa-
dalom elvéarasa a masodlagos, vagyis az intézményi neveléssel szemben, mikdzben azok lehe-
téségei a sziil6kéhez képest jelentdsen korlatozottabbak. Eppen ezért fontos lenne egy hatékony
¢s atfogo nevelési koncepcid Osszedllitasa, ami intézményi keretek kozt is miikodoképes. Ilyen
program a ,,Bukésisak az Elethez — Keresztény Eletstratégia Program”, ami 16 éve van jelen a
Pécsi Egyhdzmegye kozoktatasi intézményeiben és hivatalosan elismert pedagogus-tovabbkép-
z¢si programként is akkreditalt.
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